
  

 さわやかな風とともに新緑のまぶしい季節がやってきました。 

 ４月は不安そうな表情を見せていた子どもたちも少しずつ新しい環境に慣れ、自分の好きな遊びを見つけて過ご

せるようになってきました。また園庭に咲いているお花や、散歩先で見つけた草花を見て、ニコッと満面の笑みを浮

かべています。新入園児のお友だちも『朝の歌』や『おやつの歌』に合わせ体を揺らしたり、一緒に身振り手振りしてく

れる姿も見られます♪ 

 給食は、食べる量も増え、「おかわりする？」と尋ねると、「はーい！」と返事し、手を挙げ教えてくれる子もいます。

スプーンや手掴み食べなど食べ方はそれぞれですが、自分で食べようとする姿が多く見られ、楽しい雰囲気のなか

食べられるよう心掛けています。ご家庭での食事の様子などもぜひお聞かせください。 

 これから 1年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

                         

つくし組だより 5月 

 

・春の自然に触れながら、戸外で身体を動かしたり、探索活動を楽

しむ。 

・いろいろな保育者との関わりを楽しみながら、安心して過ごす。 

 

・ 

 

・こいのぼり 

・ぶんぶんぶん 

～今月の目標～ ～今月の歌～ 

 

～こいのぼり製作～ 

5月 5日のこどもの日にちなみ、こいのぼり

を作りました。子どもたちの手形・足形をうろこ

に見立て、世界にたった一つのこいのぼりが完成

しました♪初めての製作だったお友達も、絵の具

の感触をくすぐったそうにしていたり、笑顔を見

せてくれたりと、感じ方はそれぞれ。成長を感じ

つつ、楽しめる作品となりました♡ 

 こどもの日には、子どものお祝いだけでなく、

「お母さんに感謝する」という意味もあるので

す！知っていましたか・・・？ 

     

 

「自分で」「いやいや」と自己主張する姿が見られる１歳

児。自我が芽生え好奇心も旺盛になるこの時期は、子ども

たちの中でもイライラしたりと難しい時期でもあります。 

そのような中で、対応の仕方について悩んでしまうことは

ありませんか？ 

 子どもたちなりに一生懸命頑張っていますが、「自分で」と

いう割には、正直できないところもあると思います。です

が、その姿を十分に認め、出来た部分については一緒に喜

んであげると次の意欲にも繋がります♪ 

 また、時には休憩も必要です。頑張る一方で甘えたい時も

あり、行きつ戻りつなのも１歳児の特徴であります。そんな

時には子どもの気持ちを受け止め、たっぷりと甘えさせて

あげましょう。 

 保育園でも子ども達の気持ちに寄り添いながら、見守り、

励まし、主体性を尊重していきたいと思います。 

 

 

◆おねがい◆ 

 

 

 

 

・持ち物には全て記名をお願いします。 

・急な体調不良などの緊急時、確実に連絡が取れるようお願いいたします。出張、出社、在宅などいつもと勤務場

所が異なるときは、連絡帳や受け入れの際にお知らせください。 

・暑い日が増えてきました。半袖など薄手の衣服の準備をお願いします。 

～1歳児の姿～ 


